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Am Ende aller Krifte

Das Pilotprojekt
»,Helfen und sel-
ber gesund blei-
ben“ soll pflegen-
de Angehdrige
von Demenzkran-
ken unterstiitzen.

Von Lucia Pirkl

Bad Gogging. Die Frau war am
Ende. Sie pflegte seit Jahren ih-
ren dementen Ehemann, kiim-
merte sich obendrein um einen
grofien Garten und zehn Griber.
Weil sie nicht mehr weiterwuss-
te, gab sie ihre geliebte Chor-
stunde auf — damit mehr Zeit
bleibt fir die tdglichen Pflich-
ten. Wenn Dr. Tobias Wichter,
Chefarzt der Neurologie im Pas-
sauer Wolf von seinen Patienten
erzahlt, dann fallen ihm viele
solche Beispiele ein. Die pfle-
genden Angehorigen geben sich
selbst auf. ,,Helfen und selber ge-
sund bleiben“ will hier anset-

zen. In einem Forum am vergan-
genen Dienstag konnten sich
Betroffene und Experten austau-

schen. Obendrein diente das

Symposium dazu, das gleichna-
mige Pilotprojekt fiir den Land-
kreis vorzustellen (wir berichte-
ten). Es soll kiinftig Angehérige
besser unterstiitzen, den Aus-
tausch untereinander ermogli-
chen und Unterstiitzung frith-
zeitig anbieten — soweit mog-
lich.

Vor allem der Austausch wire
auch fiir Anita Maier wiin-
schenswert gewesen: ,Ich kann-
te ja niemanden, dessen Mann
dhnlich frith an Demenz er-
krankt ist*, schildert sie ihre Er-
lebnisse. Ihr Mann erhielt die er-
schiitternde Diagnose mit 54
Jahren und starb mit 61. Bis zu
dieser Diagnose vergingen ein-
einhalb Jahre. Dass die Arzte oft
erst so spat eine Demenz fest-
stellten, kime nicht selten vor
und habe oft auch damit zu tun,
dass die Betroffenen gute Bewil-
tigungsstrategien hitten, weif3
auch Wichter.

.Die Arzte sagen dir, was los ist,
dann bricht die Welt zusam-

men. Man fragt sich: ,Was soll
ich jetzt machen?’, erinnert sich
Maier, ,aber es ist keiner da, der
einem eine Antwort gibt.“ Die
dreifache Mama pflegte ihren
Mann zu Hause. Damit gehérte
er zu den 70 Prozent der De-
menzerkrankten, die von ihren
Angehorigen — meist Frauen —
selbst versorgt werden. Insge-
samt gibt es in Bayern rund
230000 Demenzerkrankte,
meist in hoheren Altersgrup-
pen. Demenz sei ein dringen-
des, gesellschaftlich relevantes
Thema, kaum ein Bereich sei da-
von nicht betroffen, wissen Ex-
perten. i

Ein Grofteil der Patienten muss
rund um die Uhr versorgt wer-
den. Fiir die Angehérigen bedeu-
tet dies, man ist im Alltag rela-
tiv festgelegt, eigene Interessen
gehen wunter. Dazu kommt
Schlafmangel, weil viele De-
menzerkrankte auch in der
Nacht in Bewegung sind. Pfle-
gende Angehorige finden sich

.meist in einem Kreislauf aus ge-

sellschaftlicher Isolation,
Schuldgefiihlen, einem Gefiihl
der Aussichtslosigkeit und kor-

perlichen Beschwerden wieder.
Damit es gar nicht so weit
kommit, sollen Angehérige sich
friih Hilfe holen, den Patienten
auch mal stundenweise betreu-
en lassen oder selbst einmal im
Jahr alleine in den Urlaub fah-
ren — soweit moglich. Die Deut-
sche Alzheimergesellschaft
empfiehlt, sich schon frith In-
formationen tiber die Erkran-
kung und den Verlauf zu holen,
den Austausch zu suchen, sich
individuell beraten zu lassen
und vor allem Unterstiitzung zu
suchen. Zudem miissten Leis-
tungen tranSparenter gemacht
werden und Hilfsangebote
rechtzeitig verfiigbar sein. Hier
setzt eben auch das Projekt ,Hel-
fen und selber gesund bleiben®
an.

»Man darf sich nicht isolieren
lassen und man muss sich hel-
fen lassen®, betont Maier riick-
blickend.

» Alzheimer Gesellschaft fiir
den Landkreis Kelheim eV, er-
reichbar unter Telefon (0 94 41)
1750 9818, dienstags von 8.30
bis 13.30 Uhr; Infos auf
www.alzheimer-kelheim.de

70 Prozent der Demenzerkrankten werden zuhause gepflegt. Das
bringt die Angehérigen nicht selten an ihre Grenzen. Auch Anita Mai-
er (Titelbild) pflegte ihren Mann. Jetzt méchte sie anderen Betroffe-
nen helfen. Foto: Peter Maszlen - stock.adobe.com/Pirk!
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